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          Здравствуйте, меня зовут Гудкова 
Жанна
,  
                  принимаю участие в конкурсе 
                   
«
Волонтерство
  как  образ жизни»
.
            Добровольческой  деятельностью я 
                  занимаюсь, сколько себя помню. 
                  Еще в школе в своем родном городе  
                 Кызыл Республики Тыва, я б
ыла 
 
                п
ионер
ской 
вожатой у начальн
ых
 классов, 
и 
               мы вместе с моими подопечными 
собир
али  
            
макулатуру и металлолом,
 ходили 
          к одиноким пенсионерам носить 
воду
 
        из колодца
,
 складывать 
дрова, мы
ть
 полы,
   
     подметать дворы и т.д. За все эти 
хорошие 
   
поступки на благо ко
нкретных людей и всего  
 общества, мне было присвоено гордое звание образцового пионера – 
Тимуровец
!
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             О
кончив школу, п
оступила в культурный техникум. 
        В это же время продолжала творить добрые дела, 
     участвовала в различных акциях 
волонтерской
  
   направленности, за которые не раз была торжественно 
  
награждена
 грамотами и благодарностями. 
 Сейчас проживаю в городе Алексеевка, 
Белгородской
  
   области, где меня снова окружают люди, нуждающиеся 
в
 
       помощи.  Пожилые соседи, которым необходимо помочь 
           по хозяйство или купить продукты и лекарства,  
               многодетные и малообеспеченные семьи, 
                 для которых я организовываю сбор вещей  и     
                     продуктов и мн
огие другие. 
)
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В 2022 году я начала посещать отделение реабилитации и социально-профилактической работы с гражданами пожилого возраста и инвалидами комплексного центр социального обслуживания населения Алексеевского городского округа, где мне помог
ают
 развить творческие способности, и где я стала 
геронтоволонтером
 добровольческого движения «Дари добро» местного отделения регионального геронтоволонтерского центра «Серебряные волонтеры Белгородчины». Здесь я занимаюсь в различных кружках, пою в ансамбле «Катюша» и, конечно же, продолжаю свою волонтерскую деятельность. 
)





[image: C:\Users\ПК\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\3f6a0a30-ff8d-44d0-a7c0-84f986a7eaf6.jpg] (
 
Когда 
началась с
пециальная военная операция
, я   
       
сразу решила для себя
, что
 не 
останусь в стороне и 
            буду помогать нашим защитникам. 
Сначала 
             
стала вязать 
носки и хомуты, затем еще и 
             митенки – это такие перчатки без пальцев. Все 
              это передавала в Волонтерское движение 
            
«Шьем и вяжем для наших. Алексеевка» 
откуда 
          и брала шерсть. Иногда встречала ребят и лично 
         отдавала им теплые вещи. Еще мы 
с
 
       
геронтоволонтер
ами
 
добровольческого движения 
   
 
«Дари добро»
 делаем окопные свечи и так же
   отправляем их солдатам. Далее в моих планах 
шить наволочки и нательное белье.
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К сожалению, сведений о моих достижениях 
     в школе и техникуме не сохранилось,    
           однако я и сейчас продолжаю получать  
             дипломы  и благодарственные письма 
             за 
волонтерство
. Например, совсем  
             недавно в честь дня волонтера мне 
            вручили диплом за 
активную
 
          добровольческую деятельность, участие 
        в развитии добровольческого движения 
       на территории Алексеевского округа.
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Один умный человек 
 
                                                   
сказал такие 
                                                   
замечательные 
слова:
                                                   
«Ты существуешь 
за
 
                                                   
счет 
полученного
. Ты 
                                                   
живешь – отдавая». 
                                                   
Я 
уверена, что жить, 
                                                   о
тдавая, - это и есть 
                                                   гл
авная потребность 
                                                   
души каждого 
 
                                                   
человека, считающего 
                                                   
себя волонтером, а 
                                                   
волонтерство
 – один из немаловажных прогрессивных двигателей, который делает наше общество совершеннее. 
Я готова и дальше дарить свою помощь бескорыстно и безвозмездно и точно знаю, что смогу сделать для людей еще много хорошего. Ведь каждый человек сам делает свою судьбу, и ничто не может ему помешать, двигаться к достижению поставленной цели.
Я – волонтер! Я горжусь этим и благодарна всем, кто помог мне им стать, потому что быть волонтером – это самое лучшее, что может быть в жизни!
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