ПОРЫВ ДУШИ
К обществу «Серебряные волонтёры Шебекинского городского округа» я примкнула только в 2021 году. Стать волонтёром мне порекомендовала председатель Совета Людмила Павловна Новосельцева. Она своим энтузиазмом и активностью сподвигла многих, в том числе и меня, стать «серебряным» волонтером. Меня это вдохновило на активный образ жизни, я захотела почувствовать себя полезной для нуждающихся в помощи.
Так получилось, что я стала часто посещать своих родственников, Некрасова Владимира и его супругу Галину. После тяжёлых болезней и длительного лечения они стали инвалидами. Два их сына живут отдельно, но постоянно заботятся о родителях и опекают. Поэтому супруги категорически отказываются от моей посильной, физической помощи. Но я постоянно навещаю их, естественно, с небольшими гостинцами. Каждому моему посещению они очень рады и не скрывают этого. Для них очень важно общение. Существует такое утверждение что «… общение является великим достижением человечества». С этим не поспоришь.
Я несколько раз со своей соседкой Надеждой Лаврененко собирали вещи для многодетных семей, не только детские, но и вещи для их родителей.
Чисто случайно я познакомилась с Татьяной (фамилию я не спрашивала) приехавшей, а вернее сказать, сбежавшей из Киргизии, когда там стали принижать русских людей. В общении с ней я поняла, что Тактьяну нужно поддержать. Я подобрала ей много необходимых вещей, в том числе зимней одежды. Она очень смущается, когда я даю ей что-то из продуктов. Меня переполняют положительные эмоции, видя, как человек доволен такому общению. 
В супермаркет «Пятёрочка» меня делегировали поучаствовать в волонтёрской помощи, в сборе продуктов для нуждающихся. Нас, «серебряных волонтёров», было двое. 
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Каждому потенциальному покупателю мы разъясняли цель данной акции. Мне в очередной раз пришлось убедиться в положительных качествах русского человека. Была собрана полная тележка, не скупились люди даже на дорогие продукты.  
Когда настало тревожное время в стране, члены общества «Серебряные волонтёры» дружно откликнулись на страдания беженцев из Украины, покинувших свои жилые дома и всё нажитое и оставшихся без средств к существованию. Россия не оставила в беде наших братьев, но дополнительная помощь от всего русского народа не лишняя. В Соцзащиту в огромных количествах стала поступать летняя, осенняя, зимняя одежда и обувь и разные предметы быта. Лично я отнесла несколько вещей: две шубы (одна из кролиного меха, другая из нутрии, обе в хорошем состоянии), 
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две пары зимних сапог и пара осенняя, пуховичёк, осеннее пальто, полупальто, два плащика, футболки, свитера, почти новый спортивный костюм, два шарфа (один тёплый, другой тоненький). Две дамские сумочки оказались у меня лишними, которые я наполнила всякими необходимыми мелочами: шампуни, туалетное мыло, расчески, стиральный порошок, столовые предметы и пр. - всё то, без чего не обойтись. 
«Серебряные волонтёры» не остались в стороне и в сборе гуманитарной помощи для военнослужащих. С моей стороны это было дважды: первый раз я на одну тысячу рублей купила сладости, в другой раз купила десять кусочков туалетного мыла. И на этом я не планирую останавливаться.
Хочется отметить также и участие в различных досуговых мероприятиях. Пенсионеры серебряного возраста и «Серебряные волонтёры» получили дорогой подарок – экскурсионные поездки по Белгородчине, в рамках реализации проекта губернатора области Вячеслава Гладкова «К соседям в гости».
Сознание того, что нам уделено такое внимание придало нам не только много положительных эмоций и сил, но и здоровья. Комплексный центр социального обслуживания населения взяло под своё крыло организацию этих поездок, проявив большую заботу, обеспечив комфортное и приятное путешествие. В поездках нас сопровождали Любовь Басова, – психолог в социальной сфере и Марина Чистякова, молодой специалист по социальной работе. Они обе были предельно внимательны, заботясь о нас, как о малых детях.
Мне посчастливилось побывать в трёх экскурсиях. Свои впечатления и эмоции я изложила в своих заметках в местную газету «Красное знамя»: «Поездка к соседям в гости», «Здравствуй, Короча!», «Знакомство продолжается».
В этих поездках нам выпала удача соприкоснуться с богатым историческим прошлым Белгородчины, мы почувствовали русское гостеприимство, хлебосолье и удаль, выраженную в песнях и плясках, которыми нас радовали местные таланты.
Каждый раз мы увозили с собой не только массу положительных эмоций и впечатлений, но и сотни снимков на память о Святом Белогорье.
Надежда Некрасова 
(серебряный волонтёр)
г. Шебекино, 2023 год
