Я,  Сопина Мария Антоновна, родилась в Белгородской области. Люблю свою малую Родину и все что меня окружает. С малых лет мои родители воспитали в нас сестрой и братом любовь к ближнему, трудолюбие, оказывать помощь тому, кто в ней нуждается.
В школьные годы после занятий, старалась помочь бабушке, дяде-инвалиду ВОВ с открытой раной на бедре, которая не зажила до конца его жизни. Оказывала помощь в уборке урожая на приусадебных участках одиноким и больным. По просьбе пионервожатой школы ходила в колхозную ферму поить телят из бутылки с соской.
После окончания школы с отличиями и хорошими оценками поступила в Воронежский химико-технологический институт. Здесь я так же включилась в общественную работу, меня выбрали комсоргом дружины. Помогала отстающим студентам в учебе, старалась устроить лучше их быт, нуждающимся ходатайствовала в решении вопроса предоставлении места проживания в общежитии.
После окончания института работала на сахарном заводе инженером-технологом и начальником производственной лаборатории на консервном заводе. Постоянно была руководителем практики студентов, которым помогала осваивать производственные процессы. Желание помогать ближнему у меня присутствовало на всех этапах моей жизни. После окончания трудовой деятельности не смогла оставаться в стороне от общественной жизни города, без помощи людям. Это есть волонтерство – это мое призвание, это моя жизнь. Воспитала и внучила двух дочерей. Старшая-врач, кандидат мед.наук, подполковник. Младшая-гл. бухгалтер учебного заведения. Старалась помочь в воспитании внуков, их четверо. Два первых получили высшее образование, следующие два учатся в школе.
В период пенсионного твозраста, время свободного оказалась больше, стала ближе знакомиться с людьми, проживающими в нашем округе. По просьбе героя труда Бредихиной Антонины Романовны я стала членом актива совета Ветеранов округа. Более тесно стала общаться с пожилыми людьми, инвалидами, молодежью. Принимать участие в спортивных, экологических, интеллектуальных акциях и мероприятиях города. После того как я побывала во многих квартирах одиноких, пожилых, больных людей с целью помочь им (убрать в квартире, помыть окна, приготовить покушать, принести лекарства, отвести к врачу, сделать укол, оплатить услуги ЖКХ, поздравить с праздниками, днем рождения) и видя радость в их глазах, понимании, что все нужно делать. И в этом заключается «Волонтерство как образ жизни». И это все дает силу жить и ставить новые задачи на будущее.
Занималась с молодежью, посетили действие садики №57 бульвар 1 Салюта 5 и №59 ул.5 августа 16; школу №36, с целью духовно-нравственного и патриотического воспитания. В период СВО я вместе с другими волонтерами включилась в добровольческую деятельность- оказание помощи нашим защитникам. Передали в госпиталь г. Валуйки две инвалидные коляски, бинты, вату, салфетки, йод, зеленку ,мыло, носки. Внесла деньги для получки необходимого военным и вместе с волонтерами округа отправили девять посылок на фронт, через городскую администрацию.
Для изготовления маскировочных сетей передала белую капроновую, нейлоновую ткань, ткань, банки и парафин для изготовления окопных свечей. Собирала и комплектовала теплую одежду для жителей Луганской и Донецкой республик. Передала беженке из г.Харькова Петруновой Н.Е продукты и необходимые вещи. Моя работа была оценена благодарностью:
Глава Белгородской области Гладков В.В.
Глава администрации города Белгорода Иванов А.А.
Мэр города Белгорода Боженов С.А.
Министр социальной защиты населения и труда батанова Е.П.
Зам.главы администрации города Белгорода по внутренней и кадровой политике Медведева О.И.
Руководитель УСЗН Тимофеева Н.Е.
Депутат БГС Киреева А.П.
Председатель совета ветеранов Бурик А.М.
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